VTR
7 o

CASTILL
B

B

T
HA

-LA MANC

Berenjena de Almagro

POR LOS ESCENARIOS
DE DON QUIJOTE
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Ruta propuesta, 164 km. aprox.
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De Almagro a los pueblos

y castillos de la Orden de
Calatrava siguiendo los latidos
del corazén de La Mancha.

achadas pintadas en blanco y afiil, inmensas

extensiones de vifiedos y cereales, paisajes de

llanuras infinitas de tierra roja y constantes
referencias a El Quijote dondequiera que se mire.
Asi es La Mancha y asi son los pueblos que viven
de la berenjena. Para descubrirlos, lo mejor es co-
menzar por Daimiel, visitando el Parque Nacional
de las Tablas. Lo que un dia fue lugar de caza de
Alfonso Xl y de su hijo Alfonso Xl es hoy un bos-
que de juncos, enea, masiega y carrizo, entre los
que asoman patos, garzas y ranas. En total, 250
especies de aves pueblan este humedal de casi
2.000 hectdreas, enclavado entre los términos mu-
nicipales de Daimiel y Villarrubia de los Ojos. Hay
que visitarlo bien equipados: cantimplora, en los
meses de mds calor, y prisméticos, en cualquier épo-
cadel afio. Sonimprescindibles para poder observar
de cerca hasta la Gltima especie de la fauna.

Almagro, reflejada por Almodévar

La carretera CM-4107, que lleva hasta el proximo
destino, Almagro, estd plagada de casas de labran-
za tipicas encaladas hasta el tejado y molinos de
viento bastante mas modernos que aquellos a los
que se enfrenté Don Quijote. Una imagen que el
director de cine manchego Pedro Almodévar ha
sido capaz de reflejar a la perfeccién en sus pelicu-
las. Almagro es un lugar que rompe con todo lo
que hay alrededor. La ciudad es Conjunto Histori-
co-Artistico y cuenta con ese aliciente, ademds de
tener la misma esencia manchega que cualguiera
de los pueblos que la rodean.
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RINCON
DE LA BERENJENA
DE ALMAGRO

Las berenjenas de
Almagro son de una
variedad propia del lugar.

eso de coccion,
fermentacidn y alinado es
lo que hace que estas
hortalizas tengan un sabor
tan singular. Se recolectan
antes de que hayan
madurado demasiado, por
io que se almacenan alin
pequenas y cuando no
han adquirido el color
violdceo que las

caracteriza.

Se preparan en conserva,
cocidas y alifnadas con
aceite, vinagre, agua, sal,
pimentén, comino, una
hoja de laurel, pimienta
recién molida y ajo. Se

sirven frias.
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